Au gymnase place MAHIRE
57420 POUILLY

CLUB KARATE SEISHIN DE POUILLY

Vous propose des cours de karate (Goju-ryu et Shotokan)
karate full-contact et MMA., au gymnase assures par une
personne diplodmee.

Technique, combat, kata, competition, self defense !
Accessible a tous, le karate permet a chacun de s’éepanouir
quel que soit son niveau et sa condition physique.
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