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Le Karaté Club Seishin de Pouil-
ly vous propose des cours de karaté
(Goju-Ryu, Shito Ryu et Shotokan)
assurés par des entraineurs formés ;
techniques, combats, kata, compéti-
tions, traditionnel.

Accessible a tous, le karaté permet
a chacun de s’épanouir sans condition
de niveau et de préparation physique.
Le karaté est un art martial qui permet
de développer la force physique, le
cardio, la confiance en soi et la mai-
trise de soi.

Pour cette nouvelle saison 2023/2024,
Vous pourrez participer aux cours qui
auront lieu a Pouilly et a Pontoy.
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