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Notre club:

SPORT POUR TOUS DE FLEURY-PQUILLY est une association sportive créée
en 1982, dédiée au bien-étre et a la pratique d'une activité physique
accessible a chacun. Conviviale et dynamique, elle propose des séances
variées, dans une ambiance chaleureuse et bienveillante.

Quverte a tous les publics, I'association encourage chacun a bouger a son
rythme, entretenir sa forme et partager des moments de convivialité tout au
long de I'année.

Des actions engagées :

Nettoyons la nature
Féte patronale
Repas de fin de saison et moments conviviaux au cours de I'année
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Nos activites: -

Des séances adaptées a vos envie, toute la semaine !

9H15 - 10H15 17H30 - 18H30 \
VITAL'GYM ZUMBA B85S quy

SALLE POLYVALENTE

18H4&5 - 19H4S
ZUMBA

SALLE POLYVALENTE SALLE POLYVALENTE i
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9H30 - 11H30 20H15 - 21H15
MARCHE FITNESS
NORDIQUE + SALLE POLYVALENTE

EXTERIEUR

PILATES
MERCREDI SALLE POLYVALENTE

9H15 - 10H15
VITAL'GYM

SALLE POLYVALENTE

T0H30 - 11H30
GYM BIEN ETRE

SALLE POLYVALENTE

' 9H30 - 11H

MARCHE
VENDREDI NORDIQUE

EXTERIEUR

19H30 - 20H30
FITNESS

SALLE POLYVALENTE

Composez votre PACK SPORT-
SANTE

2 séances encardrées
-

1 séance en autonomié

PROGRAMMES D'ACTIVITES
PODCASTS
FICHES CONSEILS

un mode de vie sain et actif
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Cotisation annuelle:

7 0 LOUS Ies cours!
DECOUVREZ
L’APP FFEPGV

IHimité ]
Toutes activités 110€
Zumba Ados (11-15ans) 88€
Marche Nordique seule 55€

Paiement en plusieurs fois possible - Chéques vacances accepteés

Cotisation non remboursable et non récupérable en cas d'absence

Reprise des cours le 2 septembre 2026 !

Renseignements et inscriptions :

O Martine : 06 16 24 76 98
2 Evelyne:0387 526803

sportousfp@gmail.com

TS

A Consultez nos pages perso sur le site :
<7 vernois57.freefr - page associations

2 SEANCES D'ESSAI OFFERTES !
N'ATTENDEZ PLUS !
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